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Anschub.de — Programm flr die gute [
gesunde SChL”e -. Programm flir die gute gesunde Schule

ist eine Allianz flr
nachhaltige
Schulgesundheit
und
Bildung in

Deutschland

Hieraus haben sich Landesprogramme zur guten gesunden Schule in vier
Bundeslandern mit insgesamt ca. 200 Schulen und 60 beteiligten Institutionen
entwickelt.
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Anforderungen an das Programm

Programm flir die gute gesunde Schule

gesteigerte Wirksamkeit

erhdohte Nachhaltigkeit

bessere Durchdringung




| BertelsmannStiftung

Zielgruppen des Programms

Programm flir die gute gesunde Schule

= Schulleiter und Lehrkrafte
= Eltern

= Schler (Uber die Lehrkrafte)
= Trager in der Kommune

= Verantwortliche in der Schulverwaltung
= Verantwortliche im Gesundheitssystem
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Ziele des Programms

Programm flir die gute gesunde Schule

= Das Programm leistet einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung zur
guten gesunden Schule - Bildung und Gesundheit gehen Hand in Hand.

= Die Programm-Schulen entwickeln sich in allen Qualitatsdimensionen
nachweislich positiv.

= Handreichungen zu ausgewahlten Themen inkl. der damit verbundenen
Fortbildungen werden bereit gestellt.

= Eltern, Lehrkrafte und Schuler werden partizipativ in den
Schulentwicklungsprozess eingebunden.

= Die gute gesunde Schule wird langfristig durch die Entwicklung von
Landesprogrammen unterstltzt und gesichert.
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Gesamtergebnisse — /=)
bundesweit alle Schulen in Anschub.de R e e e

Veranderung in Anschub-Schulen von 2005 zu 2007
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Bildungs-und Lehren & Lernen Fuhrung & Schulklima & Zufriedenheit Gesundheit
Erziehungsauftrag Management Schulkultur
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Erkennbarer Gewinn des Programms flr getl
L e h r k r aft e -. Programm fiir die gute gesunde Schule

» |ehrkrafte sehen das Programm als Gewinn, ihren Unterricht durch neue
Anséatze zu bereichern und pro-aktiv die Weiterentwicklung der Schule
zur guten gesunden Schule mit zu gestalten.

= Sie beteiligen sich an der Entwicklung der Schule zur guten gesunden
Schule und setzen neue Ansatze im Unterricht um.

= Sie werden in der Kommunikation des Verstandnisses der guten
gesunden Schule zu Eltern und Schilern unterstutzt.

= Sie erhalten Mdglichkeiten, Eltern und Schuler starker an der
Schulgeschehen zu beteiligen.

= Sie koordinieren ihre Aktivitaten innerhalb des Kollegiums und bringen
ihre Ideen in die Steuerungsgruppe ein.
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Schulentwicklungsprozess

Programm fiir die gute gesunde Schule

Seite 8
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Beispiele inhaltlicher Bausteine des e,
Programms Z-B- - Programm fiir die gute gesunde Schule

™~
Bewegungsfreudige Schule
L

“Die gute gesunde Schule gestalten

sfreudige Schule

Sehulentwiklung b ewesgt geatalien -
Grursdagen, Arvegungen, Hilln

Die Schatzsuche

Prima Klimal!

+ 8 weitere Bausteine
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Das Anschlussprojekt Kitas bewegen —
Bildungs- und Gesundheitschancen in
Kindertagesstatten

fiir die gute gesunde Kita

= Kitas bewegen liegt das Konzept der guten gesunden Kita zugrunde,
das gesundheitsrelevante Thematiken mit Bildungsinhalten verkntpft
und die Entwicklung der Organisation in den Blick nimmit.

= Es fordert eine enge Zusammenarbeit von Kitas und Grundschulen.

= Als Pilot wird das Projekt mit Partnern in zwei Modellregionen in
Insgesamt 29 Kindertageseinrichtungen umgesetzt.

* Primare Zielgruppen sind Kinder, padagogische Fachkrafte und Eltern.

» Die Kitas erhalten eine bedarfsgerechte Unterstiitzung, entsprechend
ihres Arbeitsstandes

= Das Projekt fordert den Aufbau kommunaler Unterstlitzungsstrukturen

fur Kitas und Grundschulen, sowie den Ausbau von Kooperationen im
Kontext der regionalen Bildungslandschatft.

Seite 10
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Programm fiir die gute gesunde Schule

Back-up
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lell der Ressourcenabsicherung Anschub.de
-> Nationale Allianz, die
Anschub.de Ressourcen absichert,

z.B.: AOK, Barmer,
BST, DHS, GEW ...
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spektiven der Evaluation

Steuerung:

* Prozesse
* Gremien

Ativ: ‘ Okonomisch:

cklung der Schulen
- Gesundheits- » Kosten-Nutzen-Analyse
ten) /

~An sch ub

Programm fiir die gute gesunde Schule
unikation: Module:
* Lehrergesundheit
 Schulergesundheit
 Schulentwicklung

» Elternarbeit

hen der Zielgruppen
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)stevaluation in Schulen —

das Verstandnis von Qualitat

Programm fiir die gute gesunde Schule

isse Lernen & Lehren § Schulkultur Fuhrung und Professionalitat j Ziele & Strate-
Schulmanage- der Lehrkrafte gien der Quali-
ment tatsentwicklung
e Schulinternes Gestaltung der Fahrungsverant- Zielgerichtete Schulprogramm
nz Curriculum Schule als Lebens- wortung der Schul- Personalentwicklung
raum leitung & Qualifizierung
\petenz Schilerunterstitzung | | Wertschatzung & Schulleitung und Personaleinsatz Evaluation
und -férderung soziales Klima in d. Qualitdtsmanage-
Schule & Klassen ment
1 Methoden- Fachliche und didak- Schilerberatung Verwaltung und Kooperation Planung, Umsetzung
nz tische Gestaltung von | | und -betreuung Ressourcen- und Dokumentation
Lernen im Unterricht management
e Hand- Selbstbestimmtes Beteiligung von Unterrichts- Eigenverantwortung
petenz und selbstge- Schiilern und Eltern organisation und Innovation
steuertes Lernen
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Jeispiel einer Betrachtung im Detail I:
ung & Management: Details

Programm fiir die gute gesunde Schule

von Entscheidungen verden die Letriefte -2,31<yl|_
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niel einer Betrachtung im Detail Il
en & Lernen: Details

Programm fiir die gute gesunde Schule

ehrerfinnen an unserer Schule achten darauf, dass der Lehrplan — 3.81%
in kontinuierliches Ganzes von Klasse zu Klasse bildet. (L) z 0
|
b |

Die Schilerfinnen benutzen Medien fir ihre Prasentationen (z. B. — 3.8204
Computer, Tageslichtprojektor). (S/L) : z 0
4 |
|
ehrer/innen an unserer Schule stimmen sich darliber ab, wie die _ 4.02%
Uberfachlichen Fahigkeiten zu vermitteln sind. (L) : 0

Die Schilerfinnen haben Prifungen wahrend oder am Ende eines 4.31%
Kurses oder Halbjahres/Schuljahres. (S/L) : 0

schierfinnen benutzen das Internet um Informationen zu suchen. :
’ (S1L) I +,54%

Schilerfinnen schreiben Tests, die von jemandem aulRerhalb der |
hule gemacht wurden (z. B. auf Landes-, Kreis-, Bundes- oder _ 4,68%|
internationaler Ebene). (S/L) |
|
_ehrerfinnen an unserer Schule stimmen die Lehrplane zwischen _ 4.90%
den einzelnen Fachern ab. (L) 2 0
Schilerfinnen sammeln Beispiele ihrer Arbeit, um zu zeigen, wie _ 5.24% |
ihre Arbeit sich verbessert (Portfolios). (S/L) 7 0

Lehren & Lernen (gesamt)




